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ENSURE




CALORIAS

CARBOHIDRATOS
PROTEINAS

Grasas saturadas
Grasas trans
Grasas monoinsaturadas
Grasas polinsaturadas
Acido linoleico (Omega 6)
Acido linolénico (Omega 3)
Colesterol
FIBRA ALIMENTARIA (FOS)
S0DIO
COLINA
VITAMINAS
VITAMINA A
VITAMINA D3

VITAMINA E
VITAMINA K4

VITAMINA C

ACIDO FOLICO

TIAMINA (VITAMINA B+)
RIBOFLAVINA (VITAMINA Bz)
VITAMINA Bs

VITAMINA B12
NIACINA

ACIDO PANTOTENICO
BIOTINA
MINERALES
POTASIO

CLORURO

CALCIO

FOSFORO
MAGNESIO

HIERRO
ZING
MANGANESO
COBRE
YODo
SELENIO
CROMO

MOLIBDENO

GRASAS TOTALES de los cuales:

7.9

130
0,80
0,80
1,0

15
5,0
4.2
18

670
450
450
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043
043
0,54

0,61
2,7
2.3
9,7

360
242
242

126
40

2,2
25
0,75
153
34
12
12
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(*) % de la Ingesta Diaria de Referencia (C.A.A.) para adultos / 230 ml. (+++) No establecida.
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52 (19-50 afos)
26 (51-65 afios)
17 (> 65 ainos)

BEBERS

42 {19-50 anos)
32 (= 50 anos)
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17
46
32
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24 {19-65 anos)
19 (> 65 ainos)
18

15 (19-65 anos)
17 (> 65 anos)
16

36

33

17

26

35

34 (19-50 anos)
40 (= 50 anos)
51




