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Colesteml 16 mg 5 mg R
FIBRAALIMBNTARIA(FOS) 43 g 23 9 4
50000 B0 mg 194 mg s
COLINA Wm T3 omg 13
VITAMINAS
VITAMINAA 470 megRE 253 megRE 42
VITAMINA D= 48 mog 26 mog  52(19-50ahog)
26 (51-65 afas)
17(> 65 afios)
78 myaTE42 mgoTE 42
3 mg 18 meg 28
B4 mg 9 mg 4
130 meg T meg 29
tmg  odimg 3
0RO mg 043 mg k=]
10 mg 054 mg 42{19-50 afas)
32 (> 50 afies)
15 my  O8Img 3
50 mgNE L7 mgME 17
42 mg 23 mg L]
1B mg 87 meg 32
670 mg 260 mg e
450 mg 42 mg o
B500mg M2 omg 24 {19-65 s}
19> 65 afies)
235 mg 126 mg 18
T mg 40 mg  15(19-65afag)
17> G5 afios)
40 mg 22 mg 16
4T mg 25 mg £
14 mg 075 mg 3
M5 mg 153 meg 17
B4 meg M meog 26
2 mg 12 meg 35
2 meg 12 meg 3419-50 afios)
40{>50afios)
- 2 mg 13 meg 51
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